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Die Zukunftsstiftung Gesundheit setzt sich seit ihrer Griindung
ein fur eine integrative und ganzheitliche Medizin. Ihr Fokus
und Forderschwerpunkt liegt in der Aus- und Weiterbildung
sowie der Nachwuchsforderung in der Integrativen Medizin.

Die bisherigen Friichte der Tatigkeit der Zukunftsstiftung
Gesundheit waren nur moglich durch die Unterstlitzung von
Einzelpersonen, Stiftungen, Unternehmen und weiteren Dialog-
partnern. All diesen Wegbegleitern und Férderern mochten wir
an dieser Stelle sehr herzlich danken.

Geforderte Projekte - Projektbeispiele
der Zukunftsstiftung Gesundheit:

Vom 9.-11. Juni 2016 fand in Stuttgart der grofdartige
,Congress for Integrative Health and Medicine” mit
Mitwirkenden aus aller Welt statt, Die Zukunftsstif-
tung Gesundheit unterstitzte die eigens hierflir ins
Leben gerufene Initiative ,Young People in Health-
care” (YPiH).

Die Impulse von YPiH ermdoglichten fur insgesamt
knapp 70 junge Menschen (Studierende, Arzt*innen,
andere Heilberufe) eine verglnstigte Teilnahme,
sowie eine Prasenz auf der Veranstaltungsmesse
und in Form von einem Workshop und einem inter-

aktiven Podiumsgesprach zum Thema Ausbildung
in der Integrativen Medizin,

Eine Besonderheit des Kongresses war am zwei-
ten Tag der Workshop der Initiative ,Young People
in Healthcare” Eva Wartner (Stiftungsratin der Zu-
kunftsstiftung Gesundheit und Vorstandsmitglied
von Medizin und Menschlichkeit e, ), Christine Roth
und Roman Schlager (beide von Medizin mit Herz
und Hand) hatten unter der Frage ,Was ist Integrati-
ve Medizin?" besonders die jungeren Teilnehmer*in-
nen zu einem persodnlichen Austausch eingeladen,
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Wir wollten den Teilnehmerlnnen ermaoglichen,
sich auf mehreren Ebenen dem Begriff Integrative
Medizin zu nahern”, erlauterte Wartner.

Da es ihrer Meinung nach nicht , die” Integrative
Medizin gibt, sondern nur individuelle Herangehens-
weisen mit dem Ziel einer ganzheitlichen Medizin,
gab es einen Einstieg Uber eine ganz personliche
Ebene: Die Teilnehmer*innen wurden aufgefordert,
in Kleingruppen ihre eigenen Erfahrungen und Visio-
nen fUr eine Praxis der IM miteinander zu teilen. ,IM
bedeutet flr uns auch, verschiedene Perspektiven
auszutauschen, anzuerkennen und voneinander
zu lernen, daher ging es im ersten Teil auch in den
Austausch mit dem ,bedingungslosen Zuhoren’, in
Offenheit, Wertfreiheit, Beobachten der eigenen
Reaktionen, und dem ,Sprechen von Herzen', Uber
das reden, was ,wirklich’ relevant und echt ist”, so
Wartner,

Im Anschluss wurden gemeinsame Anliegen auf
Postern zusammengetragen:

Was bringen wir mit?

= Offenheit, Interesse, das Denken in Moglichkeiten

= Was wlnschen wir uns fur unsere Ausbildung?

= Gemeinschaft, inspirierende Lehrer, Besprechung
von Fallbeispielen aus dem ,echten Leben”, welt-
weliten Austausch mit Studierenden

= Was wiinschen wir uns fur die (Weiter-)Entwick-
lung der IM?

= Kooperation zwischen Patienten und Therapeuten,
mehr politische Unterstltzung, interdisziplinare
Zusammenarbeit,

Am Ende wurden die eigenen Erfahrungen und emo-
tionalen Erlebnisse in die grofie Runde getragen.
Jeder, der etwas sagen wollte, war eingeladen, dies
zZu tun.

Und gerade die Tatsache, dass nicht nur junge
Arzt*innen an diesem Workshop teilgenommen
hatten, machte das Ganze zu einer besonderen Er-
fahrung. Eine dltere Teilnehmerin aus den USA er-
zahlte, sie habe es sehr beeindruckt und inspiriert
zu sehen, wie engagiert hier junge Mediziner*innen
ihre Vorstellungen von einer besseren Medizin mitei-
nander teilten. Das Ersplren der zwischenmensch-
lichen Ebene abseits von Forschungsergebnissen
und Best-Practice-Modellen war sicherlich eine der
grofsten Starken dieses Workshops.

Quelle: Kongressbericht von Franca Liedhegener
in der Zeitschrift Dr. Mabuse Nr. 222 / Juli - August
2016
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Was kannich als Einzelperson und was kdbnnen wir
gemeinsam tun, um angesichts der aktuellen He-
rausforderungen im Gesundheitswesen weiterhin
eine menschlich-zugewandte, bedurfnisorientierte
Medizin zu praktizieren? Eine ganze Menge, stellte
sich am 4. und 5. Juni 2016 am Uniklinikum Dresden
heraus,

Unter Schirmherrschaft von Prof. Dr. med. habil. Antje
Bergmann, Leiterin des Bereiches Allgemeinmedizin
am Uniklinikum Dresden, organisierten die Dresd-
ner Arztinnen Dr. med. Marie Downar und Dr. med.
Oxana Atmann vom Verein ,Medizin und Mensch-
lichkeit” das erste Symposium dieser Art unter dem
Titel ,, Zukunft: Medizin", 70 Gesundheitsberufler aus
dem gesamten deutschsprachigen Raum begaben
sich an jenem Juni-Wochenende in Dresden auf die
Suche nach Antworten.,

Ein Magnet war der Er6ffnungsvortrag des neusee-
landischen Arztes und Mitgriinders der Organisation
»Hearts In Healthcare”, Dr. Robin Youngson, der die
wissenschaftliche Evidenz flir den direkten therapeu-
tischen Zusatznutzen einer mitgefuhlszentrierten
therapeutischen Beziehung klar herausarbeitete,
,Als Einzelner konnen Sie vielleicht nicht Ihr Arbeits-
umfeld umgestalten, aber Sie kénnen die Art und
Weise verandern, wie Sie mit Patienten und Kollegen
umgehen”, bringt Dr. Youngson seine Erkenntnisse
auch in seinem Buch ,Time To Care - Wie Sie lhre
Patienten und Ihren Job lieben” auf den Punkt. Der
Mabuse-Verlag publiziert das von Dr. med. Downar
Ubersetzte Werk erstmals auf Deutsch.

Ganz praktische Anregungen flr mehr Mitgefuinl und
Zuwendung im klinischen Alltag erarbeiteten sich
die Teilnehmer in der anschliefSenden ,\Werkstatt
Zukunft: Medizin", Unter den fachkundigen und kre-
ativen Workshopleitungen der ,Spiegelneuronen’,
.Was hab'ich?" ,Arzt mit Humor" und ,Medizin
und Menschlichkeit” fanden die Teilnehmer*innen
heraus, wie entsprechende Haltungen und Heran-
gehensweisen im zwischenmenschlichen Kontakt
nicht nur keine zusatzliche Zeit in Anspruch nehmen
mussen, sondern darUber hinaus oftmals Zeit ein-
sparen kénnen - und Therapieergebnisse und beruf-
liche Zufriedenheit gleichermaflen verbessern kon-
nen. Im von Christian Stoebe achtsam moderierten
Dialog der Medizinergenerationen offenbarten die
aufschlussreichen, personlichen Einsichten weiteres
Potential zum Reibungsverlust auf Arbeit. Dr. med.
Uta Katharina Schmidt-Gohrich, leidenschaftliche

Hausarztin und Vorsitzende der Kreisarztekammer
Dresden, Prof. Dr. med. habil. Jan Schulze, Griinder-
vater und Ehrenprasident der Sachsischen Landes-
arztekammer mit beeindruckender Lebens- und
Klinik-Erfahrung, Herr Krefs, engagierter Dresdner
Medizinstudent und Mitglied der Studienkommis-
sion und Dr. med. Anna Hagele, couragierte Arztin
in Weiterbildung und Vorsitzende von ,,Medizin und
Menschlichkeit e. V", erdffneten mit ihren bertih-
renden Eingangs-Statements den Raum fur einen
lebendigen Dialog.

Das Symposium fand am Sonntag seinen krénenden
Abschluss im Seminar ,,Reawakening Purpose” mit
Frau und Herrn Youngson. 60 Teilnehmer*innen
erzahlten zunachst in Kleingruppen von einem Tag,
an dem sie eine tiefe menschliche Verbundenheit
mit einem Patienten erlebten, um dann in einem
Dialogprozess in der gesamten Gruppe herauszu-
arbeiten, was sie von diesen Begegnungen fur die
Zukunft lernen und anwenden kdénnen,

,Nach dem Symposium und diesem auféergewohn-
lichen Workshop bin ich mit mehr Sinnhaftigkeit
und Freude an meinem Wirken als Arzt und mit
konkreten Veranderungsideen an meinen Arbeits-
platz zurlickgekehrt”, resimierte Christoph Colling,
Arztin Weiterbildung. Unter den Symposiums-Teil-
nehmer*innen entstand der Wunsch, Elemente des
Symposiums ,Zukunft: Medizin” - insbesondere den
Generationendialog - kinftig weiterzufUhren, und so
einander mit mehr Verstandnis und Wertschatzung
zU begegnen,

Quelle: Dr. med. Marie Downar, Dresden- Tagungs-
bericht Arzteblatt Sachsen 8/2016
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Eigene Aktivitaten der Zukunftststiftung
Gesundheit:

Das Albertus-Magnus-Stipendium (AMS) hat das
Ziel, junge Arztinnen und Arzte mit Potential zur
VerantwortungsUbernahme in den Kliniken und
Facharztpraxen der anthroposophisch-medizini-
schen Bewegung in Deutschland bereits ab einem
frlhen Zeitpunkt ihrer arztlichen Ausbildung zu be-
gleiten und zu férdern.

Das AMS will begabte und fur die spatere Verantwor-
tungsubernahme geeignet erscheinende junge Arz-
tinnen und Arzte bereits wahrend ihrer Facharztaus-
bildung kennenlernen. Im Erwerb von Kompetenzen
und in der Fokussierung ihrer Interessen sollen sie
kontinuierlich begleitet und unterstutzt werden,

Leitgedanke ist die Forderung facharztlicher und
anthroposophisch-medizinischer Kompetenz auf
hohem Niveau, wobei der einzelne Mensch mit
seinen individuellen Entwicklungspotenzialen im
Vordergrund steht.

Zusammen mit weiteren Stiftungen konnte die An-
schubfinanzierung des Stipendiums gesichert wer-
den. Die Zukunftsstiftung Gesundheit wirkt durch
ihren Geschaftsfiihrer im Vergabeausschuss des
Stipendiatenprogrammes mit.

Bis heute wurden ca. 80 Stipendiatinnen und Sti-
pendiaten durch dieses Forderprogramm gefordert;
sie bilden gemeinsam mit den Mentorinnen und
Mentoren ein Netzwerk gegenseitigen Austausches
und der Initiative.

Ubersicht Forderprojekte 2016 der
Zukunftsstiftung Gesundheit und der
Christophorus Stiftung:

Aus der Zukunftsstiftung Gesundheit sowie der
Christophorus Stiftung, einer weiteren treuhanderi-
schen Stiftung innerhalb der GLS Treuhand e.V., deren
Stiftungszweck die Forderung der Anthroposophi-
schen Medizinist und fur die der Geschaftsflhrer der
Zukunftsstiftung Gesundheit die Antragsbearbei-
tung wahrnimmt, erfolgtenim Jahr 2016 Projektfor-
derungen in Hohe von zusammen ca. 350.000 Euro.
Insgesamt wurden ca. 50 Projektantrage bearbeitet
und geprUft, von denen ca. 35 durch Zuwendungen
unterstitzt werden konnten,

Anliegen der Zukunftsstiftung Gesundheit ist die
UnterstUtzung von Projekten, die den Nachwuchs in
der Integrativen Medizin fordern. Folgende Projekte
hat die Zukunftsstiftung Gesundheit im Berichtszeit-
raum 2016 durch Zuwendungen im Umfang von ca.
77.000 Euro gefordert (Auswahl):

- Postgraduier-
ten-Forderprogramm fur den Facharzt-Nachwuchs
in der Anthroposophischen Medizin in Deutschland
(Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutsch-
land eV, - GAAD)

03.- 05.05.20171n Berlin, Forderung der Nachvvuch—l
sinitiative Young People in Health (YPIH )

,Medizin und Menschlichkeit -
wie ist Medizin noch moglich ?" in Weyarn (Bay-
ern) und ,,Zukunft Medizin" in Dresden, Medizin und
Menschlichkeit e.V.

vOom 30.07.2016 - 06.08.2016: ,Gesundheitsrevo-
lution?! Wo wollen wir hin? * Verein zur Férderung
von Lehre und Forschung eV, Universitdt Witten/
Herdecke

an der
Universitat Witten/ Herdecke, Veerein zur Férderung
von Forschung und Lehre in der Anthroposophischen
Medizin e.V.

' 15' -
16.10.2016 in Koblenz - Unterstutzung fur Teilnah-
me von Nachwuchs-Arzt*innen und Get-together,
Europdischer Ayurveda-Verband (EUAA)
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Die Christophorus Stiftung mit ihrem Forder-
schwerpunkt der Anthroposophische Medizin hatim
Berichtszeitraum 2016 u.a. Zuwendungen im Um-
fang von insgesamt ca. 214.000 Euro fur folgende
Projekte (zum Teil mehrjahrig) bewilligt (Auswahl):

Forderung einer anthro-
posophischen Heilpadagogin, pro kid e.V. gemein-
sam mit dem Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

 Eu-
gen-Kolisko-Akademie e.V., Filderstadt

mehrerer medizinischer Grund-
lagenwerke der Anthroposophischen Medizin ins
Englische, Japanische und Russische

bei Kindern - aMuMoKKi, Gemeinschaftskranken-
haus Herdecke

- Grundfinanzierung 2016, Verein zur For-
derung von Lehre und Forschung e.V., Universitdt
Witten/ Herdecke

. Uni-
versitat Witten/ Herdecke

zur Wirkung von Farblicht, Uni-
versitdt Bern, IKOM, Prof. Ursula Wolf

JAuflere Anwendungen zur Re-
duktion von Fatigue”, Klinik flir Radioonkologie, Cha-
rité, Berlin

,AG IMO,
Prof, Georg Seifert, Charité Berlin
, ESCAMP eV,

, Forschungsin-
stitut Havelhéhe gGmbH

The-
rapieraum e.V.
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Stiftungsrat:

Im Stiftungsrat der Zukunftsstiftung Gesundheit hat
eine Verjungung und Neubesetzung stattgefunden.
Dem Stiftungsrat gehoren jetzt die jungen Arztinnen
Dr. Eva Wartner und Franziska Schuler (beide Berlin)
sowie Dr. Hermann Falk (Bochum) an.

_

Geschaftsflihrung:

Geschaftsfuhrer der Zukunftsstiftung Gesundheit ist
Jan Matthias Hesse. Die Geschaftsflhrung der Zu-
kunftsstiftung Gesundheit hat ihr Blro in Stuttgart.

Von links: Dr. Hermann Falk, Franziska Schdiler, Dr. Eva Wartner, Jan Matthias Hesse

Krank-Sein bedeutet immer Einschrankung oder
Verlust menschlicher Entfaltungsraume; Gesundung
ist ein Wieder-Erschliefen menschlicher Lebens-
moglichkeiten, Dazu ist eine moderne Gesundheits-
kultur von Noten, die die Medizin vom Menschen
aus betrachtet und nach gesundheitsférdernden
Lebensweisen im Alltag fragt. Die Zukunftsstiftung
Gesundheit mochte dazu ihren Beitrag leisten.

Als junge und kleine Stiftung verflgt die Zukunfts-
stiftung Gesundheit nicht Uber ausreichend Stif-
tungskapital, um allein aus den Ertragen innovative
Projekte in dem erforderlichen Umfang zu unter-
stutzen.

In der Projektforderung arbeitet die Zukunftsstif-
tung Gesundheit deshalb eng zusammen mit der
GLS Treuhand eV. Viele zukunftsweisende, insbe-
sondere grofiere Projekte kann die Zukunftsstiftung
Gesundheit deshalb derzeit nicht selbst, sondern

nur in Kooperation mit anderen Stiftungen fordern
oder in einen Pool besonders forderungswirdiger
Projekte aufnehmen, flr die sie selbst weitere Geld-
geber sucht.

Grofsen Wert legt die Stiftung hier gemeinsam mit
der GLS Treuhand e.V. als Rechtstrager auch auf die
Berlicksichtigung der Intentionen und individuel-
len Wunsche der Stifter und Spender. Sie sieht sich
hier als Vermittler zwischen den zu ihrer Verwirkli-
chung nach Kapital suchenden Initiativen des Geis-
teslebens auf der einen Seite und dem nach einer
sinnstiftenden Verwendung strebenden freien Ver-
mogen auf der anderen Seite, Ob Direktforderung,
Zustiftung oder Spende bieten sich hier vielfaltige
Wege, Gesundheit zu stiften,

Stuttgart, den 30.03.2017
Jan Matthias Hesse (Geschdftsflihrer)
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Forderprojekt der Zukunftsstiftung Gesundheit: Sommerakademie flr Integrative Medizin, Universitdt

Witten / Herdecke

SPENDENZWECK
Integrative Medizin fordern

IBAN: DE21 4306 0967 0104 7003 00
BIC: GENODEM1GLS

Die Zukunftsstiftung Gesundheit stellt Ihnen fur jede
Spende eine Spendenbescheinigung aus, die Sie in
lhrer Steuererkldrung geltend machen kénnen.

KONTAKT

Zukunftsstiftung Gesundheit
in der GLS Treuhand e.V.
Jan Matthias Hesse (Geschaftsfuihrer)

Kernerplatz 2, 70182 Stuttgart
Telefon: +49 711 2202-1697
Telefax: +49 711 2202-1691
gesundheit@gls-treuhand.de

www.zukunftsstiftung-gesundheit.de



